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Igiene delle mani

Il modo migliore per prevenire la diffusione di germi in ambito sanitario
e nella comunita

+ Le mani sono il principale strumento di lavoro per noi personale sanitario, e
sono I'anello fondamentale nella catena di contagio
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Igiene delle mani
Il modo migliore per prevenire la diffusione di germi in ambito sanitario e nella comunita.
Le mani sono il principale strumento di lavoro per noi personale sanitario, e sono I'anello

fondamentale nella catena di contagio.




Igiene delle mani: 5 momenti
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Igiene delle mani

I 5 momenti per l'igiene delle mani sono:

1. Prima del contatto con il paziente

E’ necessario effettuare l'igiene delle mani prima di toccare un paziente mentre ci sti sta
avvicinando, al fine di proteggere il paziente da germi patogeni presenti sulle proprie mani

2. Prima di una manovra asettica

E’ necessario effettuare l'igiene delle mani immediatamente prima di qualsiasi manovra asettica,
per proteggere il paziente dall'ingresso nell’organismo di germi patogeni, inclusi quello dello stesso
paziente

3. Dopo il rischio/esposizione ad un liquido biologico

Effettuare I'igiene delle mani immediatamente dopo I'esposizione ad un liquido biologico e dopo
aver rimosso i guanti, per proteggere se stessi e I'ambiente dai germi patogeni provenienti dal
paziente

4. Dopo il contatto con il paziente

Effettuare I'igiene delle mani dopo aver toccato un paziente o le superfici nelle immediate vicinanze
del paziente uscendo dalla stanza, per proteggere se stesso e I'ambiente dai germi patogeni
provenienti dal paziente

5. Dopo il contatto con cid che sta attorno al paziente

Effettuare I'igiene delle mani uscendo dalla stanza dopo aver toccato qualsiasi oggetto o mobile
nelle immediate vicinanze di un paziente, anche in assenza di un contatto diretto con il paziente,
per proteggere se stesso e 'ambiente da germi patogeni provenienti dai pazienti.



Igiene delle mani: come 1/2

* Utilizzare tecniche e prodotti appropriati

» Se le mani non sono visibilmente sporche & preferibile usare un prodotto a
base alcolica. Friziona le mani per 20-30 secondi!

* Quando le mani sono visibilmente sporche o contaminate da materiale
proteico usare sapone, acqua corrente e asciugamani monouso. Lava le
mani per 40-60 secondi!

Igiene delle mani: come

» Ultilizzare tecniche e prodotti appropriati

» Se le mani non sono visibilmente sporche & preferibile usare un prodotto a base alcolica.
Friziona le mani per 20-30 secondi!

* Quando le mani sono visibilmente sporche o contaminate da materiale proteico usare sapone,
acqua corrente e asciugamani monouso. Lava le mani per 40-60 secondi!




Igiene delle mani: come 2/2
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Igiene delle mani: come
Qui sono visibili due infografiche prodotte dal Ministero della Salute.



Perché € importante I'igiene respiratoria?

Una buona igiene respiratoria per la tosse puo ridurre la diffusione di
microrganismi (batteri o virus) che causano infezioni respiratorie (es.
raffreddore, influenza ecc.)

Image source: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

Perché & importante l'igiene respiratoria?
Una buona igiene respiratoria per la tosse puo ridurre la diffusione di microrganismi (batteri o virus)
che causano infezioni respiratorie (es. raffreddore, influenza ecc).



Procedure di igiene respiratoria

* Tossire/starnutire voltando il viso in direzione opposta ad eventuali persone
vicine

* Coprire naso e bocca con un fazzoletto

* Gettare immediatamente i fazzoletti usati nella spazzatura

* In caso non sia disponibile un fazzoletto tossire/starnutire nella piega del
gomito

* Lavarsi le mani con acqua e sapone o con prodotti a base alcolica

Immagine: https://ufsp-coronavirus.ch/

Procedure di igiene respiratoria

» Tossire/starnutire voltando il viso in direzione opposta ad eventuali persone vicine
» Coprire naso e bocca con un fazzoletto

» Gettare immediatamente i fazzoletti usati nella spazzatura

» In caso non sia disponibile un fazzoletto tossire/starnutire nella piega del gomito

» Lavarsi sempre le mani con acqua e sapone o con prodotti a base alcolica.




Promuovere l'igiene respiratoria

» Incoraggiare i pazienti con sintomi respiratori a lavarsi le mani

« Fornire mascherine ai pazienti con sintomi respiratori acuti

» | pazienti con febbre e che tossiscono o starnutiscono
dovrebbero essere tenuti ad almeno 1 metro dagli altri pazienti

« Esporre poster per ricordare a pazienti e visitatori con sintomi
respiratori di coprirsi naso e bocca quando tossiscono

« Se possibile rendere disponibili fazzoletti di carta e mascherine a
tuttii pazienti in tutte le aree

Promuovere l'igiene respiratoria

Incoraggiare i pazienti con sintomi respiratori a lavarsi le mani

Fornire mascherine ai pazienti con sintomi respiratori acuti

| pazienti con febbre e che tossiscono o starnutiscono dovrebbero essere tenuti ad almeno 1
metro dagli altri pazienti

Esporre poster per ricordare a pazienti e visitatori con sintomi respiratori di coprirsi naso e bocca
quando tossiscono

Se possibile rendere disponibili fazzoletti di carta e mascherine a tutti i pazienti in tutte le aree.




