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Esempi di sistemi di protezione e DPI per utilizzo in ambito sanitario per

COVID-19 da usare a seconda del contesto lavorativo e del rischio

Mascherina chirurgica Filtranti Facciali Visiera Occhiali
.~
- -]
Naso + bocca Naso + bocca  Occhi + naso + bocca Occhi
Camice Grembiule Guanti Cuffie

Corpo Mani

Esempi di sistemi di protezione e DPI per utilizzo in ambito sanitario per COVID-19 da usare a

seconda del contesto lavorativo e del rischio

In questa diapositiva potete vedere Esempi di sistemi di protezione per utilizzo in ambito sanitario

per COVID-19 da usare a seconda del contesto lavorativo e del rischio per:

» Naso + bocca come la mascherina chirurgica e i Filtranti Facciali. Qui vedete un esempio di
mascherina FFP3

» Occhi+naso+bocca come la visiera

* Occhi come gli occhiali

» Corpo come il Camice e il Grembiule

* Mani come i guanti

» Testa + capelli come le cuffie




Valutazione del rischio e precauzioni standard

Valutazione del rischio: rischio di esposizione e dell'entita del contatto
previsto con sangue, fluidi corporei, droplets, aerosol

» Selezionare il DPI sulla base della valutazione del rischio
» Eseguire l'igiene delle mani secondo i “5 momenti”
» Dovrebbe essere fatto per tuttii pazienti i tutte le circostanze

Rendilo una routine!

Valutazione del rischio e precauzioni standard

Valutazione del rischio: rischio di esposizione e dell’entita del contatto previsto con sangue, fluidi
corporei, droplets, aerosol

» Selezionare il DPI sulla base della valutazione del rischio

» Eseguire I'igiene delle mani secondo i “5 momenti”

* Questo dovrebbe essere fatto per tutti i pazienti i tutte le circostanze

Rendilo una routine!




Rapporto ISS dell'uso delle protezioni per infezione da SARS-COV-2

INDICADION AD INTERIM

PER UN UTILIZZO RADIONALE DELLE PROTEDOMI
PER INFEZIONE DA SARS-COV-2 NELLE ATTVITA
SANITARIE E SOCIOSANITARIE (ASSISTENZA A
SOGGETTI AFFETTI DA COVIO-19) NELL'ATTUALE

https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/pdf/rapporto-covid-19-2-2020. pdf

Rapporto ISS dell'uso delle protezioni per infezione da SARS-COV-2

In questa diapositiva trovate la copertina e il link per accedere al Rapporto ISS sull'uso delle
protezioni per infezione da SARS-COV-2



Principi per I'utilizzo di DPI 1/3

- | DPI dovrebbero essere disponibili dove e quando indicato nella
taglia corretta e scelti in base al tipo di trasmissione e alla valutazione del
rischio

» Eseguire sempre l'igiene delle mani prima dell'uso di un DPI
« Indossare i DPI sempre prima del contatto con il paziente

» Rimuovere e gettare nell’apposito contenitore i DPI monouso
immediatamente dopo aver completato le attivita e/o prima di lasciare I'area
di assistenza dei pazienti

Principi per I'utilizzo di DPI

» | DPI dovrebbero essere disponibili dove e quando indicato nella taglia corretta e scelti in base
al tipo di trasmissione e alla valutazione del rischio

» Eseguire sempre l'igiene delle mani prima dell’'uso di un DPI

* Indossare i DPI sempre prima del contatto con il paziente

* Rimuovere e gettare nell’apposito contenitore i DPI monouso immediatamente dopo aver
completato le attivita e/o prima di lasciare I'area di assistenza dei pazienti




Principi per I'utilizzo di DPI 2/3

* Non riutilizzare un DPI monouso

» Pulire e disinfettare i DPI riutilizzabili (es. occhiali protettivi) dopo ogni utilizzo

* Cambiare immediatamente DPI in caso di contaminazione o danneggiamento
dello stesso

Principi per I'utilizzo di DPI

Non riutilizzare un DPl monouso

Pulire e disinfettare i DPI riutilizzabili (es. occhiali protettivi) dopo ogni utilizzo

Cambiare immediatamente DPI in caso di contaminazione o danneggiamento dello stesso




Principi per I'utilizzo di DPI 3/3

Gli operatori non dovrebbero sistemare o toccare i DPI durante le
manovre di assistenza al paziente:

» mai toccarsi il viso quando si indossa un DPI

* in caso di dubbio e/o infrazione delle procedure, allontanarsi dall’area in cui
si assiste il paziente e rimuovere e cambiare il DPI in modo appropriato

« rimuovere sempre i DPI con attenzione per evitare I'auto-contaminazione (da
aree piu sporche ad aree piu pulite)

Principi per I'utilizzo di DPI

Gli operatori non dovrebbero sistemare o toccare i DPI durante le manovre di assistenza al
paziente:

mai toccarsi il viso quando si indossa un DPI

in caso di dubbio e/o infrazione delle procedure, allontanarsi dall’area in cui si assiste il paziente e
rimuovere e cambiare il DPI in modo appropriato

rimuovere sempre i DPI con attenzione per evitare I'auto-contaminazione (da aree piu sporche ad
aree piu pulite)




Come indossare | DPI

Maschera protettiva FFP2, FFP3, N-95:
effettuare un controllo prima di entrare nella stanzal Controllo tenuta positiva

Espirare profondamente.
Pressione positiva allinterno del
respiratore = assenza di perdite.
' In caso di perdite, regolare la
t = e posizione degli elastici e ripetere il
test di controllo fino a esito

| ‘ positivo.

Controllo tenuta negativa
ﬁ n Inspirare profondamente. Se non
\ J = < vi sono perdite, la pressione
¥ { negativa fara aderire il respiratore
al viso. Una imperfetta aderenza
provochera la perdita di pressione
negativa nel respiratore a causa
della penetrazione dell'aria.

Come indossare i DPI

Maschera protettiva, filtranti facciali FFP2, FFP3, N-95: effettuare un controllo prima di entrare nella
stanzal

Controllo tenuta positiva

Espirare profondamente. Pressione positiva all'interno del respiratore = assenza di perdite. In caso
di perdite, regolare la posizione degli elastici e ripetere il test di controllo fino a esito positivo.
Controllo tenuta negativa

Inspirare profondamente. Se non vi sono perdite, la pressione negativa fara aderire il respiratore al

viso. Una imperfetta aderenza provochera la perdita di pressione negativa nel respiratore a causa
della penetrazione dell’aria.



Principi per I'utilizzo di DPI 3/3

La sicurezza degli operatori, oltre che dal corretto utilizzo dei DPI,
dipende dal:

* mettere in atto tutte le precauzioni per IPC

* segquire tuttii comportamenti corretti

Principi per I'utilizzo di DPI

la sicurezza degli operatori, oltre che dal corretto utilizzo dei DPI, dipende dal:
mettere in atto tutte le precauzioni per IPC

seguire tutti i comportamenti corretti




