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SANTA LUCIA

COOPERATIVA SANTA LUCIA - MENU' INVERNALE- VS 0029/07/25 PRANZO 4 SETTIMANE DIETA LIBERA

1° SETTIMANA PRANZO

3° SETTIMNA PRANZO

PRIMO SECONDO CONTORNO PRIMO SECONDO CONTORNO
LUNEDI LUNEDI
PASTABROCCOLI EACCIUGHE POLPETTE ALPOMODORO VERDURA COTTA PASTA MARE E MONTI SCALOPPINA DI POLLO VERDURA COTTA
PASTINA IN BRODO PROSCIUTTO COTTO VERDURA CRUDA MINESTRA DI VERDURE SALAME VERDURA CRUDA
RICOTTA PURE' ASIAGO PURE'
MARTEDI MARTEDI
GNOCCHI AL POMODORO FIL. MERLUZZO ALLA MUGNAIA VERDURA COTTA PASTA ALLA BOSCAIOLA INVOLTINI DI CARNE AL FORNO VERDURA COTTA
MINESTRA DI VERDURE AFF. TACCHINO VERDURA CRUDA MINESTRONE CON RISO MORTADELLA VERDURA CRUDA
STRACCHINO PURE' MOZZARELLA PURE'
MERCOLEDI MERCOLEDI
RISOTTO ALLA ZUCCA TORTINO DI PATATE E FORMAGGIO VERDURA COTTA PASTA AL POMODORO BASTONCINI DI PESCE VERDURA COTTA
MINESTRONE CON RISO MORTADELLA VERDURA CRUDA TRIPPAIN BRODO AFF.TACCHINO VERDURA CRUDA
FONTAL PURE' GRANA PURE'
GIOVEDI GIOVEDI
PASTA ALLA BOSCAIOLA SPEZZATINO DI CARNE VERDURA COTTA GNOCCHI AL POMODORO FIL. MERLUZZO ALLA MUGNAIA VERDURA COTTA
TRIPPAIN BRODO SALAME VERDURA CRUDA ZUPPA DI FAGIOLI E PASTINA PROSCIUTTO COTTO VERDURA CRUDA
ROBIOLA PURE' ROBIOLA PURE'
VENERDI VENERDI
PASTAAL PESTO BASTONCINI DI PESCE VERDURA COTTA RISOTTO ALLO ZAFFERANO ARROSTO DI MAILE VERDURA COTTA
ZUPPA DI FAGIOLI E PASTINA BRESAOLA VERDURA CRUDA PASTINA CON PASSATO DI CAROTE PROSCIUTTO CRUDO VERDURA CRUDA
GRANA PURE' FONTAL PURE'
SABATO SABATO
LASAGNE ALLABOLOGNESE FRITTATA DI VERDURE VERDURA COTTA LASAGNE DI VERDURE TONNOALL'OLIO VERDURA COTTA
PASTINA CON PASSATO DI CAROTE MORTADELLA VERDURA CRUDA PASTINA IN BRODO MORTADELLA VERDURA CRUDA
MOZZARELLA PURE' STRACCHINO PURE'
DOMENICA DOMENICA
RAVIOLI RICOTTA E SPINACI SCALOPPINA DI POLLO VERDURA COTTA TORTELLIIN BRODO HAMBURGER DI BOVINO VERDURA COTTA
PASTINA AL GRANA PADANO PROSCIUTTO CRUDO VERDURA CRUDA PASTINA AL GRANA PADANO BRESAOLA VERDURA CRUDA
GORGONZOLA PURE' RICOTTA PURE'
2° SETTIMNA PRANZO 4° SETTIMNA PRANZO
PRIMO SECONDO CONTORNO PRIMO SECONDO CONTORNO
LUNEDI LUNEDI
RISOTTO ALLO ZAFFERANO POLPETTE DI LEGUMI VERDURA COTTA RISOTTO ALLA ZUCCA SPEZZATINO DI CARNE VERDURA COTTA
MINESTRA DI VERDURE PROSCIUTTO COTTO VERDURA CRUDA PASTINA IN BRODO PROSCIUTTO COTTO VERDURA CRUDA
RICOTTA PURE' RICOTTA PURE'
MARTEDI MARTEDI
PASTA AL POMODORO TONNOALL'OLIO VERDURA COTTA PASTA Al FORMAGGI COTECHINO POLENTA
ZUPPA DI FAGIOLI E PASTINA MORTADELLA VERDURA CRUDA TRIPPAIN BRODO AFF.TACCHINO VERDURA CRUDA
STRACCHINO PURE' STRACCHINO PURE'
MERCOLEDI MERCOLEDI
PASTA ALLA SALSICCIA ARROSTO DI MAILE VERDURA COTTA PASTA BROCCOLI EACCIUGHE ARROTOLATO DI CARNE ARROSTO VERDURA COTTA
MINESTRONE CON RISO AFF. TACCHINO VERDURA CRUDA MINESTRONE CON RISO MORTADELLA VERDURA CRUDA
GRANA PURE' FONTAL PURE'
GIOVEDI GIOVEDI
PASTA Al FORMAGGI FIL. MERLUZZO ALLAMUGNAIA VERDURA COTTA PASTA ALLA SALSICCIA SCALOPPINE AL LIMONE VERDURA COTTA
PASTINA IN BRODO SALAME VERDURA CRUDA ZUPPA DI FAGIOLI E PASTINA SALAME VERDURA CRUDA
ROBIOLA PURE' ROBIOLA PURE'
VENERDI VENERDI
PASTA MARE E MONTI FUSI DI POLLO AL FORNO VERDURA COTTA PASTA AL PESTO POLPETTE AL POMODORO VERDURA COTTA
PASTINA CON PASSATO DI CAROTE MORTADELLA VERDURA CRUDA MINESTRA DI VERDURE PROSCIUTTO CRUDO VERDURA CRUDA
ASIAGO PURE' CRESCENZA PURE'
SABATO SABATO
CRESPELLE Al FUNGHI SPEZZATINO DI CARNE VERDURA COTTA LASAGNE ALLA BOLOGNESE POLPETTE DI BOVINO VERDURA COTTA
TRIPPAIN BRODO PROSCIUTTO CRUDO VERDURA CRUDA PASTINA CON PASSATO DI CAROTE BRESAOLA VERDURA CRUDA
RICOTTA PURE' GRANA PURE'
DOMENICA DOMENICA
GNOCCHI AL POMODORO COTEGHINO POLENTA RAVIOLI RICOTTA E SPINACI FRITTATA DI VERDURE VERDURA COTTA
PASTINA AL GRANA PADANO BRESAOLA VERDURA CRUDA PASTINA AL GRANA PADANO SALAME VERDURA CRUDA
MOZZARELLA PURE' GORZONGOLA PURE'

ALTERNATIVE FISSE PRIMO

PASTA PICCOLA AL POMODORO / MINESTRINA / PASSATO DI VERDURA
LEGGERO / SEMOLINO

ALTERNATIVE FISSE SECONDO

MANZO O POLLO BOLLITO / PROSCIUTTO COTTO / CRESCENZA /

MACINATO DI CARNE / OMOGENEIZZATO

ALTERNATIVE FISSE CONTORNO

PURE DI PATATE / PATATE LESSE

ALTERNATIVE FISSE PRIMO

PASTA PICCOLA AL POMODORO / MINESTRINA / PASSATO DI

VERDURA LEGGERO / SEMOLINO

ALTERNATIVE FISSE SECONDO

MANZO O POLLO BOLLITO / PROSCIUTTO COTTO / CRESCENZA /

MACINATO DI CARNE / OMOGENEIZZATO

ALTERNATIVE FISSE CONTORNO

PURE DI PATATE / PATATE LESSE /

Tutti i pasti vengono completati con frutta fresca di stagione (no banane) o yogurt magro.Le preparazioni gastonimiche potrebbero contenere tracce di: glutine,crostacei uova, pesce, arachidi, spia, latte e lattosio, frutta a guscio, semi di sesamo, sedano, senape, solfiti, e anidride solforosa,

lupini, molluschi. In presenza di certificati medici con comprovate intollerange/allergie vengono formulate apposite diete.




OGN

SANTA LUCIA

COOPERATIVA SANTA LUCIA - MENU' INVERNALE- VS 00 29/07/25 CENA 4 SETTIMANE MENU' DIETA LIBERA

1° SETTIMANA CENA

3° SETTIMANA CENA

PRIMO SECONDO CONTORNO PRIMO SECONDO CONTORNO
LUNEDI LUNEDI
PASSATO DIZUCCA E ROSMARINO UOVA SODE VERDURA COTTA PANCOTTO UOVA SODE VERDURA COTTA
TORTELLINIIN BRODO SALAME VERDURA CRUDA TORTELLINIIN BRODO SALAME VERDURA CRUDA
FONTAL PURE' FONTAL PURE'
MARTEDI MARTEDI
PANCOTTO TONNO ALL'OLIO VERDURA COTTA MINESTRONE DI VERDURA TONNO ALL'OLIO VERDURA COTTA
MINESTRA DI VERDURE MORTADELLA VERDURA CRUDA MINESTRA DI VERDURE MORTADELLA VERDURA CRUDA
MOZZARELLA PURE' MOZZARELLA PURE'
MERCOLEDI MERCOLEDI
CREMA DI CECI E ROSMARINO TORTINO DI VERDURE E PROSCIUTTO VERDURA COTTA PASSATO DI ZUCCA E ROSMARINO TORTA SALATA RICOTTA E SPINACI VERDURA COTTA
PASTINA IN BRODO AFF. TACCHINO VERDURA CRUDA PASTINA IN BRODO AFF. TACCHINO VERDURA CRUDA
CRESCENZA PURE' CRESCENZA PURE'
GIOVEDI GIOVEDI
MINESTRONE DI VERDURA CARNE SIMMENTHAL VERDURA COTTA ZUPPA DI LEGUMI CARNE SIMMENTHAL VERDURA COTTA
PASTINA CON BRODO DI CARNE PORSCIUTTO COTTO VERDURA CRUDA MINESTRONE CON PASTINA PROSCIUTTO COTTO VERDURA CRUDA
RICOTTA PURE' RICOTTA PURE'
VENERDI VENERDI
ZUPPA DI LEGUMI POLPETTE DI CARNE VERDURA COTTA CREMA DIBROCCOLI POLPETTE DI CARNE VERDURA COTTA
PASTINA IN BRODO SALAME VERDURA CRUDA PASTINA IN BRODO AFF. TACCHINO VERDURA CRUDA
ASIAGO PURE' ASIAGO PURE'
SABATO SABATO
CREMA DI BROCCOLI PIZZA MARGHERITA VERDURA COTTA PASSATO DI VERDURE PIZZA MARGHERITA VERDURA COTTA
MINESTRA DI VERDURE MORTADELLA VERDURA CRUDA MINESTRA DI VERDURE MORTADELLA VERDURA CRUDA
ROBIOLA PURE' ROBIOLA PURE'
DOMENICA DOMENICA
PASSATO DI VERDURE INVOLTINO DI PROSCIUTTO E FORMAGGIO VERDURA COTTA CREMA DI CECI E ROSMARINO INVOLTINO DI PROSCIUTTO E FORMAGGIO VERDURA COTTA
PASTINA CON BRODO DI VERDURE AFF. TACCHINO VERDURA CRUDA PASTINA CON BRODO DI VERDURE SALAME VERDURA CRUDA
FONTAL PURE' GRANA PURE'
2° SETTIMANA CENA 4° SETTIMANA CENA
PRIMO SECONDO CONTORNO PRIMO SECONDO CONTORNO
LUNEDI LUNEDI
MINESTRONE DI VERDURA BASTONCINI DI PESCE VERDURA COTTA PASSATO DI ZUCCA E ROSMARINO BASTONCINI DI PESCE VERDURA COTTA
PASTINA IN BRODO PROSCIUTTO COTTO VERDURA CRUDA MINESTRA DI VERDURE SALAME VERDURA CRUDA
ROBIOLA PURE' ROBIOLA PURE'
MARTEDI MARTEDI
CREMA DI FUNGHI POLPETE DI CARNE VERDURA COTTA PANCOTTO POLPETE DI CARNE VERDURA COTTA
MINESTRA DI VERDURE SALAME VERDURA CRUDA PASTINA CON BRODO DI VERDURE MORTADELLA VERDURA CRUDA
CRESCENZA PURE' CRESCANZA PURE'
MERCOLEDI MERCOLEDI
MINESTRONE INVOLTINO DI PROSCIUTTO E FORMAGGIO VERDURA COTTA MINESTRONE DI VERDURA INVOLTINO DI PROSCIUTTO E FORMAGGIO VERDURA COTTA
TORTELLINIIN BRODO MORTADELLA VERDURA CRUDA TORTELLINIIN BRODO AFF. TACCHINO VERDURA CRUDA
GORGONZOLA PURE' GORGONZOLA PURE'
GIOVEDI GIOVEDI
PANCOTTO POLLO LESSO VERDURA COTTA CREMA DI LENTICCHIE FRITTATA DI VERDURE VERDURA COTTA
MINESTRONE CON PASTINA PORSCIUTTO COTTO VERDURA CRUDA PASTINA IN BRODO PORSCIUTTO COTTO VERDURA CRUDA
RICOTTA PURE' RICOTTA PURE'
VENERDI VENERDI
CREMA DI LENTICCHIE FRITTATA VERDURA COTTA CREMA DI FUNGHI HAMBURGER DI P.COTTO VERDURA COTTA
PASTINA CON BRODO DI VERDURE AFF. TACCHINO VERDURA CRUDA ZUPPADIRISO SALAME VERDURA CRUDA
FONTAL PURE' FONTAL PURE'
SABATO SABATO
CREMA DI CECI E ROSMARINO TORTA SALATA VERDURA COTTA CREMA DI CECI E ROSMARINO TORTA SALATA VERDURA COTTA
ZUPPA DI RISO MORTADELLA VERDURA CRUDA MINESTRA DI VERDURE AFF.TACCHINO VERDURA CRUDA
STRACCHINO PURE' STRACCHINO PURE'
DOMENICA DOMENICA
PASSATO DI ZUCCA E ROSMARINO FRITTATA DI VERDURE VERDURA COTTA MINESTRONE HAMBURGER DI CARNE VERDURA COTTA
PASTINAALL'OLIO SALAME VERDURA CRUDA PASTINA ALL'OLIO PROSCIUTTO COTTO VERDURA CRUDA
RICOTTA PURE' GRANA PURE'

ALTERNATIVE FISSE PRIMO

PASTA OICCOLA AL BURRO / MINESTRINA / PASSATO DI VERDURA
LEGGERO / SEMOLINO

ALTERNATIVE FISSE SECONDO

MANZO O POLLO LESSO / PROSIUTTO COTTO / CRESCENZA / CARNE MACINATA /
OMOGENEIZZATO

ALTERNATIVE FISSE CONTORNO

PATATE LESSE / VERDURA AL VAPORE

ALTERNATIVE FISSE PRIMO

PASTA OICCOLA AL BURRO / MINESTRINA / PASSATO DI VERDURA
LEGGERO / SEMOLINO

ALTERNATIVE FISSE SECONDO

MANZO O POLLO LESSO / PROSIUTTO COTTO / CRESCENZA / CARNE MACINATA
/ OMOGENEIZZATO

ALTERNATIVE FISSE CONTORNO

PATATE LESSE / VERDURA AL VAPORE

Tutti i pasti vengono completati con frutta fresca di stagione (no banane) o yogurt magro.Le preparazioni gastonimiche potrebbero contenere tracce di: glutine,crostacei uova, pesce, arachidi, spia, latte e lattosio, frutta a guscio, semi di sesamo, sedano, senape, solfiti, e anidride solforosa, lupini, molluschi. In presenza di
certificati medici con comprovate intollerange/allergie vengono formulate apposite diete.
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SANTA LUCIA

COOPERATIVA SANTA LUCIA - MENU' INVERNALE- VS 0029/07/25 PRANZO 4 SETTIMANE DIETA DISFALGICA

NOTA ALLA LETTURA F. ( F PUNTATO STA PER PASTO FRULLATO )

PER SALUME SI INTENDE PROSCIUTTO COTTO, MORTADELLA, AFF.TACCHINO

PER FORMAGGIO SI INTENDE: STRACCHINO, RICOTTA, ROBIOLA

1° SETTIMNA PRANZO

3° SETTIMNA PRANZO

PRIMO SECONDO CONTORNO PRIMO SECONDO CONTORNO
LUNEDI LUNEDI
PASTABROCCOLI E ACCIUGHEF. POLPETTE ALPOMODORO F. VERDURA COTTAF. PASTA MARE E MONTI F. SCALOPPINADIPOLLOF. VERDURA COTTAF.
PASTINAIN BRODO F. SALUME F. PURE' MINESTRA DI VERDURE F. SALUME F. PURE'
MARTEDI MARTEDI
GNOCCHI AL POMODORO F. FIL. MERLUZZO ALLA MUGNAIAF. VERDURA COTTAF. PASTAALLABOSCAIOLAF. SALUME F. VERDURA COTTAF.
MINESTRA DI VERDURE F. FORMAGGIOF. PURE' MINESTRONE CONRISO F. FORMAGGIOF. PURE'
MERCOLEDI MERCOLEDI
RISOTTO ALLAZUCCAF. SALUME F. VERDURA COTTAF. PASTAAL POMODORO F. SALUME F. VERDURA COTTAF.
MINESTRONE CON RISO F. FORMAGGIOF. PURE' TRIPPAIN BRODO F. FORMAGGIOF. PURE'
GIOVEDI GIOVEDI
PASTA ALLABOSCAIOLA F. SPEZZATINO DI CARNE F. VERDURA COTTAF. GNOCCHI AL POMODORO F. FIL. MERLUZZO ALLAMUGNAIA F. VERDURA COTTAF.
TRIPPAIN BRODO F. FORMAGGIOF. PURE' ZUPPA DI FAGIOLI E PASTINA F. FORMAGGIO F. PURE'
VENERDI VENERDI
PASTAAL PESTO F. SALUME F. VERDURA COTTAF. RISOTTO ALLO ZAFFERANO F. ARROSTO DI MAILE F. VERDURA COTTAF.
ZUPPA DI FAGIOLI E PASTINAF. FORMAGGIOF. PURE' PASTINA CON PASSATO DI CAROTE F. SALUME F. PURE'
SABATO SABATO
LASAGNE ALLABOLOGNESE F. FRITTATA DI VERDURE F. VERDURA COTTAF. LASAGNE DI VERDURE F. SALUME F. VERDURA COTTAF.
PASTINA CON PASSATO DI CAROTE F. FORMAGGIOF. PURE' PASTINAIN BRODO F. FORMAGGIOF. PURE'
DOMENICA DOMENICA
RAVIOLI RICOTTA E SPINACI F. SCALOPPINADIPOLLOF. VERDURA COTTAF. TORTELLIIN BRODO F. HAMBURGER DI BOVINO F. VERDURA COTTAF.
PASTINA AL GRANA PADANO F. SALUME F. PURE' PASTINA AL GRANA PADANO F. SALUME F. PURE'
2° SETTIMNA PRANZO 4° SETTIMNA PRANZO
PRIMO SECONDO CONTORNO PRIMO SECONDO CONTORNO
LUNEDI LUNEDI
RISOTTO ALLO ZAFFERANO F. SALUME F. VERDURA COTTAF. RISOTTO ALLAZUCCAF. SPEZZATINO DI CARNE F. VERDURA COTTAF.
MINESTRA DI VERDURE F. FORMAGGIOF. PURE' PASTINAIN BRODO F. SALUME F. PURE'
MARTEDI MARTEDI
PASTAAL POMODORO F. TONNOALL'OLIOF. VERDURA COTTAF. PASTA Al FORMAGGI F. COTECHINOF. POLENTAF.
ZUPPA DI FAGIOLI E PASTINAF. FORMAGGIOF. PURE' TRIPPAIN BRODO F. FORMAGGIOF. PURE'
MERCOLEDI MERCOLEDI
PASTAALLA SALSICCIA F. ARROSTO DI MAILE F. VERDURA COTTAF. PASTABROCCOLI E ACCIUGHE F. SALUME F. VERDURA COTTAF.
MINESTRONE CON RISO F. SALUME F. PURE' MINESTRONE CONRISO F. FORMAGGIOF. PURE'
GIOVEDI GIOVEDI
PASTA Al FORMAGGI F. FIL. MERLUZZO ALLA MUGNAIA F. VERDURA COTTAF. PASTAALLA SALSICCIAF. SALUME F. VERDURA COTTAF.
PASTINAIN BRODO F. FORMAGGIOF. PURE' ZUPPA DI FAGIOLI E PASTINAF. FORMAGGIOF. PURE'
VENERDI VENERDI
PASTA MARE E MONTI F. POLLO ALFORNOF. VERDURA COTTAF. PASTAALPESTOF. POLPETTE AL POMODORO F. VERDURA COTTAF.
PASTINA CON PASSATO DI CAROTE F. SALUME F. PURE' MINESTRA DI VERDURE F. FORMAGGIOF. PURE'
SABATO SABATO
CRISPELLE Al FUNGHI F. SPEZZATINO DI CARNE F. VERDURA COTTA LASAGNE ALLA BOLOGNESE F. POLPETTE DI BOVINO F. VERDURA COTTAF.
TRIPPAIN BRODOF. SALUME F. PURE' PASTINA CON PASSATO DI CAROTE F. SALUME F. PURE'
DOMENICA DOMENICA
GNOCCHI AL POMODORO F. COTEGHINOF. POLENTAF. RAVIOLI RICOTTA E SPINACI F. FRITTATA DI VERDURE F. VERDURA COTTAF.
PASTINA AL GRANA PADANO F. FORMAGGIOF. PURE' PASTINA AL GRANA PADANO F. FORMAGGIO F. PURE'

Tutti i pasti vengono completati con frutta fresca di stagione (no banane) o yogurt magro.Le preparazioni gastonimiche potrebbero contenere tracce di: glutine,crostacei uova, pesce, arachidi, spia, latte e lattosio, frutta a guscio, semi di sesamo, sedano, senape, solfiti, e anidride solforosa, lupini,

molluschi. In presenza di certificati medici con comprovate intollerange/allergie vengono formulate apposite diete.
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SANTA LUCIA

COOPERATIVA SANTA LUCIA - MENU' INVERNALE- VS 00 29/07/25 CENA 4 SETTIMANE MENU' DIETA DISFALGICA

NOTA ALLA LETTURAF. ( STA PER PASTO FRULLATO )

PER SALUME SI INTENDE PROSCIUTTO COTTO, MORTADELLA, AFF.TACCHINO

PER FORMAGGIO SI INTENDE: STRACCHINO, RICOTTA, ROBIOLA

PRIMO

PASSATO DI ZUCCA E ROSMARINO F.

TORTELLINIIN BRODO F.

PANCOTTO F.
MINESTRA DI VERDURE F.

CREMA DI CECI E ROSMARINO F.
PASTINAIN BRODO F.

MINESTRONE DI VERDURA F.
PASTINAIN BRODO F.

ZUPPA DI LEGUMIF.
PASTINA IN BRODO F.

CREMA DI BROCCOLIF.
MINESTRA DI VERDURE F.

PASSATO DI VERDURE F.

PASTINA CON BRODO DI VERDURE F.

PRIMO

MINESTRONE DI VERDURAF.
PASTINA IN BRODO F.

CREMA DI FUNGHI F.
MINESTRA DI VERDURE F.

MINESTRONE F.
TORTELLINIIN BRODO F.

PANCOTTOF.
MINESTRONE CON PASTINAF.

CREMA DI LENTICCHIE F.

PASTINA CON BRODO DI VERDURE F.

CREMA DI CECI E ROSMARINO F.
ZUPPADIRISOF.

PASSATO DI ZUCCA E ROSMARINO F.

PASTINAALL'OLIO F.

1° SETTIMANA CENA
SECONDO
LUNEDI
UOVA SODEF.
SALUMEF.

MARTEDI
SALUMEF.
FORMAGGIOF.

MERCOLEDI
SALUMEF.
FORMAGGIOF.

GIOVEDI
SALUMEF.
FORMAGGIO F.

VENERDI
POLPETTE DI CARNEF.
FORMAGGIOF.

SABATAO
SALUMEF.

FORMAGGIOF.

DOMENICA

INVOLTINO DI PROSCIUTTO E FORMAGGIO F.

SALUMEF.

2° SETTIMANA CENA
SECONDO

LUNEDI
SALUMEF.

FORMAGGIO F.
MARTEDI
POLPETE DI CARNE F.
SALUMEF.

MERCOLEDI

INVOLTINO DI PROSCIUTTO E FORMAGGIO F.

FORMAGGIOF.

GIOVEDI

SALUMEF.
FORMAGGIOF.

VENERDI
SALUMEF.
FORMAGGIO F.

SABATAO
SALUMEF.
FORMAGGIO F.

DOMENICA
FRITTATA DI VERDURE F.
SALUMEF.

Tutti i pasti vengono completati con frutta fresca di stagione (no banane) o yogurt magro.Le preparazioni gastonimiche potrebbero contenere tracce di: glutine,crostacei uova, pesce, arachidi, spia, latte e lattosio, frutta a guscio, semi di sesamo, sedano, senape, solfiti, e anidride solforosa, lupini, molluschi. In presenza

di certificati medici con comprovate intollerange/allergie vengono formulate apposite diete.

CONTORNO

VERDURA COTTAF.

PURE'

VERDURA COTTAF.

PURE'

VERDURA COTTAF.

PURE'

VERDURA COTTAF.

PURE'

VERDURA COTTAF.

PURE'

VERDURA COTTAF.

PURE'

VERDURA COTTAF.

PURE'

CONTORNO

VERDURA COTTAF.

PURE'

VERDURA COTTAF.

PURE'

VERDURA COTTAF.

PURE'

VERDURA COTTAF.

PURE'

VERDURA COTTAF.

PURE'

VERDURA COTTAF.

PURE'

VERDURA COTTAF.

PURE'

PRIMO

PANCOTTO F.
TORTELLINIIN BRODO F.

MINESTRONE DI VERDURAF.
PASTINA IN BRODO F.

PASSATO DI ZUCCA E ROSMARINO F.
PASTINAIN BRODOD F.

ZUPPADILEGUMI F.
MINESTRONE CON PASTINAF.

CREMA DIBROCCOLIF.
PASTINA IN BRODO F.

PASSATO DI VERDURE F.
PASTINA IN BRODO F.

CREMA DI CECI E ROSMARINO F.
PASTINA CON BRODO DI VERDURE F.

PRIMO

PASSATO DI ZUCCA E ROSMARINO F.
MINESTRA DI VERDURE F.

PANCOTTO
PASTINA CON BRODO DI VERDURE

MINESTRONE DI VERDURAF.
TORTELLINIIN BRODO F.

CREMA DI LENTICCHIEF.
PASTINA IN BRODO F.

CREMA DI FUNGHI F.
ZUPPADIRISOF.

CREMA DI CECI E ROSMARINO F.
MINESTRA DI VERDURE F.

MINESTRONE F.
PASTINAALL'OLIOF.

3° SETTIMANA CENA
SECONDO
LUNEDI
UOVA SODEF.
SALUMEF.

MARTEDI
SALUMEF.
FORMAGGIO F.

MERCOLEDI
SALUMEF.
FORMAGGIO F.

GIOVEDI
SALUMEF.
FORMAGGIO F.

VENERDI
POLPETTE DI CARNEF.
FORMAGGIO F.

SABATAO
SALUMEF.

FORMAGGIOF.

DOMENICA

INVOLTINO DI PROSCIUTTO E FORMAGGIO F.

SALUMEF.

4° SETTIMANA CENA
SECONDO

LUNEDI
SALUMEF.

FORMAGGIO F.
MARTEDI
POLPETE DI CARNE F.
SALUMEF.

MERCOLEDI

INVOLTINO DI PROSCIUTTO E FORMAGGIO F.

FORMAGGIO F.

GIOVEDI

FRITTATA DI VERDURE F.
SALUMEF.

VENERDI
SALUMEF.
FORMAGGIO F.

SABATAO
SALUMEF.
FORMAGGIO F.

DOMENICA
SALUMEF.
FORMAGGIO F.

CONTORNO

VERDURA COTTAF.
PURE'

VERDURA COTTAF.
PURE'

VERDURA COTTAF.
PURE'

VERDURA COTTAF.
PURE'

VERDURA COTTAF.
PURE'

VERDURA COTTAF.
PURE'

VERDURA COTTAF.
PURE'

CONTORNO

VERDURA COTTAF.
PURE'

VERDURA COTTAF.
PURE'

VERDURA COTTAF.
PURE'

VERDURA COTTAF.
PURE'

VERDURA COTTAF.
PURE'

VERDURA COTTAF.
PURE'

VERDURA COTTAF.
PURE'




